
まん延防止等重点措置再延長（4.3.7～4.3.21）に伴うメッセージ

～市民・事業者の皆様へ～

京都市内では，週単位の感染者数は減少していますが，減少スピードが遅く高止まり
しており，病床使用率は７割に迫るなど，入院調整等が困難な状況が続いています。

高齢者に感染が波及することで，感染が引き金となり基礎疾患が悪化する事例も見ら
れ，死亡される方も増えています。

こうした状況を踏まえ，まん延防止等重点措置を再延長することが決定されました。

引き続き，飲食店に対する営業時間短縮や，大規模商業施設（1,000㎡超）等に対す
る入場整理等が要請されており，皆様には御負担をおかけしますが，御理解，御協力を
お願いします。

また，年度末を迎え，卒業や入学，就職など人の動きが活発な時期になります。
改めて，基本的な感染防止対策に加え，「飲食はなるべく少人数で黙食を基本とす

る」など，オミクロン株への感染防止策を徹底していただきますようお願いします。

本市では，全庁一丸となった保健所体制の下，重症化リスクのある方への対応や健康
観察等の取組をしっかりと行うとともに，ワクチン接種の着実な推進を図り，市民の皆
様の命と健康を守るため，全力で対策を進めてまいります。



市民の皆様へ～飲食機会等における感染リスクを低減～

飲食店の皆様には，営業時間短縮をお願いしています

 府認証店は，
①２１時まで（酒類提供は２０時半まで）
②２０時まで（酒類提供不可）※①,②選択可

府認証店以外は，
２０時まで（酒類提供不可）

の営業時間短縮をお願いしています。

 「きょうとマナー」を守り，２時間，同一
テーブル４人以下とすること

 大規模集客施設（床面積1,000㎡超）には，
人数管理，人数制限，誘導等の入場者の
整理をお願いしています。

 床面積1,000 ㎡超の京都市施設において，
入場者の整理を行います。



市民の皆様へ ～基本的な感染防止～

基本的な感染防止対策の徹底をお願いします

正しいマスクの着用，こまめな手洗い
外出先での手指消毒の活用，密の回避
（一密にも留意）の徹底

人と人との距離を１ｍ以上確保し，
大声での会話を控えて

室内では適切な温度と湿度を保ち，
こまめな換気を



市民の皆様へ ～リスクを低減する行動を～

オミクロン株を意識して，慎重な行動を

 混雑した場所や感染リスクが高い場所への
外出・移動を自粛すること

 感染対策が徹底されていない飲食店等
の利用は自粛すること

 不要不急の都道府県間の移動は極力控えるとともに，
移動先でも基本的な感染防止対策を徹底すること

 高齢者や基礎疾患を有する方は，いつも会っている人と少人数で
会うなど，感染リスクを避けて慎重に行動すること



事業者の皆様へ～事業・社会機能を継続するために～

店舗や事業所等において感染防止対策の徹底を

 改めて,感染防止のための業種別ガイドライン等の遵守を

 在宅勤務（テレワーク），時差出勤，自転車通勤等，
人との接触を低減する取組を

 居場所の切り替わり（食堂，休憩室，更衣室，
喫煙所等）での感染防止対策の徹底を

 特に，市民の生活・経済の安定確保に不可欠な
業務を行う事業者の方々は，感染者が発生した
場合の対応を事前に検討・点検を



京都市の取組 ～学習機会の確保，保育所等の社会機能維持～

○学校の対応

 健康観察の徹底，体調不良の際は休む，３つの密を一つでも回避する等，
基本的な感染防止対策を再徹底

 合唱や密集する運動等の感染リスクの高い活動の中止，部活動の原則中
止等，教育活動を制限

 学級閉鎖・自宅待機の期間中やコロナへの不安で登校できない児童生徒
に，それぞれの状況に応じて，ＰＣ端末を活用したオンライン学習・課
題プリントを適切に組み合わせながら学習保障を推進 など

感染拡大防止と教育活動を両立します。

○保育所等の対応

 感染リスクの高い活動を避けるとともに，児童をできるだけ少人数のグ
ループに分割する

 保護者が参加する行事での人数制限やオンライン配信等，大人数での行
事を自粛する など

保育所等の社会的機能を維持します。

オミクロン株への感染防止策を徹底します



京都市の取組 ～オミクロン株の特徴を踏まえた保健所機能の強化～

○陽性者及びその家族等への対応

 重症化リスクの高い方
保健所が重点的にフォローアップ

 無症状者や軽症者の方
京都市新型コロナ陽性者臨時フォローアップセンター

・発生届受理後の連絡対応

○発熱等の症状がある方への対応

きょうと新型コロナ医療相談センター

・「発熱等の症状があり，罹患している恐れがある方」などへの
相談体制を充実

電話番号：０７５－４１４－５４８７ （２４時間・土日祝も対応！）

・相談対応
電話番号：０５７０－０００－５３８ （２４時間・土日祝も対応！）

ファーストタッチの迅速化



大切な人，ご自身のためにワクチン接種をご検討ください。

京都市の取組 ～新型コロナワクチン ３回目接種～

新型コロナワクチン接種で得た免疫は徐々に効果が低下することが示唆
されています。３回目接種には感染予防効果や重症化予防効果等を高める
効果があります。

3回目接種では，ファイザー社か武田/モデルナ社のワクチンを使用します。

ワクチンの効果や安全性に大きな差はありません。その時に打てるワクチン

を打つことをお勧めします。

どちらのワクチンを
接種しても感染を防ぐ
抗体価は上昇︕

１・２回目接種 ３回目接種 抗体価

ファイザー
ファイザー 54.1倍

に上昇

モデルナ
（交互接種）

67.9倍
に上昇

［３回目接種後１箇月の抗体の値］

※ 厚生科学審議会（予防接種・ワクチン分科会 副反応検討部会）第76回資料より

症状 ファイザー
（３回目）

モデルナ
（３回目）

発熱（38.0℃以上） 21.4％ 49.2％

けんたい感 69.1％ 78.0％

頭痛 55.0％ 69.6％

注射した部分の痛み 91.6％ 93.8％

［副反応の発生頻度］

＜３回目接種におけるワクチン（ファイザー・モデルナ）の比較＞



京都市の取組 ～新型コロナワクチン ３回目接種～

接種券は６箇月に到達前にお届け！届いた方はご予約を！

 京都市内の約900の身近な診療所・病院等

身近な地域の診療所・病院等に直接ご相談

定期的に受診する医療機関のない方は，京都府医師会の

「京あんしん予約システム」等をご利用ください。

 集団接種会場（拠点となる医療機関や本市公共施設等）

接種日時・場所を選べる「ＷＥＢ予約」か，本市コールセンター

から接種日時・場所を案内する「希望登録」で予約を受付

京都市新型コロナ
ワクチン接種
ポータルサイト

京あんしん
予約システム

３月は，市内２２会場で実施！

※ 集団接種会場は，武田/モデルナ社ワクチンを使用

５歳～１１歳の方も，新型コロナワクチンが接種できるように

なりました。接種は努力義務ではありません。接種の効果や副反応

等のリスクを十分理解いただいたうえで，お子様と一緒に接種につ

いてご検討ください。

【小児接種について】


